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AU-G-U-GU... Fazialisparese
Kiinstlerische und Physikalische Therapien
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Hinweise:
Fihren Sie die Ubungen immer in aufrechter
Sitzhaltung vor einem Spiegel aus
Wiederholen Sie jede Ubung drei Mal. Bitte versuchen
Sie, die Ubungen soweit méglich korrekt durchzufiihren.
Uben Sie drei Mal am Tag
Vor dem Uben, zwischendurch und bei Schmerzen das
Gesicht sanft massieren
Verwenden Sie Eis (Eiswiirfel/Eisstifte) und/oder eine 9 GEMEINSCHAFTSKRANKENHAUS
Zahnbiirste zur Stimulation der betroffenen Seite HERDECKE

Unser logopédisches Team bietet Ihnen ausfiihrliche Bera-
tung, Diagnose und Therapien an. Im Vordergrund unserer
Arbeit stehen fiir uns die individuellen Bediirfnisse unserer
Patient*innen.
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Kreisende Bewegungen mit
der Zahnbdrste. Beginnend
vor dem Ohrlappchen in
Richtung Mundwinkel.
Zuséatzlich kénnen auch
kurze, streichende und
schnelle Eisstimulationen
an den betroffenen Muskel-
regionen gesetzt werden.

Ubungen bei
alisparese

Mund spitzen (Kussmund) Nase rimpfen

Liebe Patient*innen,

streng genommen ist die Fazialisparese eine Irritation oder
Funktionsstorung des Nervus facialis, einem der zwolf Hirnner-
ven. Aufgrund dieser werden die von ihm versorgten Gesichts-
muskeln nicht mehr aktiviert und es kommt zur ,Gesichtslah-
mung”, der sog. Fazialisparese. Betroffen ist zumeist einseitig die
Muskulatur mit vermindertem Lidschluss, Stérungen der mimi-
schen Muskulatur und hdngendem Mundwinkel. Haufig findet
man keine konkrete Ursache fur die Léhmung. Mégliche Ver-
ursacher sind Borrelieninfektionen, Herpes Zoster-Infektionen,
ohrnahe Erkrankungen oder direkte Erkrankungen des Mittel-
oder AuBenohres.

Augen zusammenkneifen Augenbraue hochziehen mit Wangen aufblasen/ Zunge abwechselnd in die re.

Die Fazialisparese heilt in 70 Prozent der Félle vollstandig zwei Fingern Wangen ansaugen und li. Wangentasche driicken
aus. Wenn die Ldhmung nicht vollsténdig ist, sind es sogar 90
Prozent. Im unkomplizierten Fall ist eine Krankenhausaufnahme
nicht erforderlich. Wichtig ist es, die Ursache maéglichst rasch
aufzuspuren. Eine Infektion mit Borrelien ist zumeist durch eine
Blutuntersuchungzukldren.InbesonderenFallenist eine Lumbal-
punktion erforderlich. Essenziell fir den Gesundungsverlauf
sind die Ubungen, die wir Ihnen in diesem Flyer vorstellen wollen.
Bitte Uiben Sie diese vor einem Spiegel. Sollten Sie Fragen dazu
haben, wenden Sie sich bitte an uns.

Wir wiinschen Ihnen gute Besserung!
Ihre Teams der Logopédie und Neurologie

Lippen spitzen mit Hilfe von Mund breitziehen (Lacheln) Zunge in Richtung Kinn Zunge in Richtung Nase
zwei Fingern



