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vortragsreihe rund um themen 
der psychischen gesundheit

Wittener 
Tischgespräche

Gerhard-Kienle-Weg 4 
58313 Herdecke
Telefon 02330 62-0
www.gkh.de

infos 
und termine 2026/27

„Wittener Tischgespräche“ ist eine Veranstaltung der 
Psychiatrischen Institutsambulanz Witten und der 
Psychosomatischen Tagesklinik Witten, der Fachabteilung 
für Psychiatrie und Psychotherapie sowie der Fachabteilung 
für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie des 
Gemeinscha� skrankenhauses Herdecke.

Organisatorinnen:

Dr. med. Ute Brüne-Cohrs
Oberärztliche Leitung der Psychiatrischen
Institutsambulanz Witten

Dr. med. Andrea Erdmann
Chefärztin der Fachabteilung für Psychiatrie 
und Psychotherapie am GKH

Dr. med. Simone Begemann
Leitende Oberärztin
Tagesklinik Witten

Prof. Dr. med. Gabriele Lutz
Chefärztin der Fachabteilung für 
Psychosomatische Medizin am GKH

Eine Anmeldung ist nicht zwingend erforderlich, für die 
bessere Planbarkeit aber wünschenswert unter 
pia-witten@gkh.de oder telefonisch unter 02330 915-230.



Sehr geehrte Bürger und Bürgerinnen,  
sehr geehrte Interessierte, sehr geehrte in zugehörigen 
oder interdisziplinären Fachbereichen Tätige, 

dank Ihrer regen Teilnahme war der erste Teil unserer öffentlichen 
Vortragsreihe „Wittener Tischgespräche“ ein voller Erfolg. Daran 
möchten wir sehr gerne anknüpfen und starten im September mit 
der zweiten Auflage! 

Wir spannen einen inhaltlichen Bogen von hilfreichen Bewältigungs-
strategien herausfordernder Belastungssituationen, oder wie un-
ser Herz uns zeigt, wenn mit der Seele etwas „nicht stimmt“, über 
eine umfassende Betrachtung von Demenzerkrankungen hin zu 
Fragen, die sich in der Begleitung von Menschen mit psychischen 
Erkrankungen am Lebensende stellen können. Passend zur „Woche 
der seelischen Gesundheit“ werden wir einen Blick auf den Um-
gang unserer Gesellschaft mit psychischen Erkrankungen werfen.  

das format

Die „Wittener Tischgespräche“ finden in Form eines öffentlichen 
Dialogs statt. Nach einem einführenden Vortrag laden wir Sie 
herzlich ein, mit unseren Expert*innen ins Gespräch zu kommen. 
Wir freuen uns auf bereichernde Beiträge im Kooperationsformat 
mit spezialisierten Wittener Institutionen.  

termine

16. september 2026:
„Demenz - Es kommt längst nicht nur aufs Alter an…!“
Dr. med. Ute Brüne-Cohrs
in Kooperation mit dem Netzwerk Demenz 
Witten I Wetter I Herdecke           
           
14. oktober 2026:        
„Wenn Stigmatisierung in den Wahnsinn treibt: Gesellschaft 
und psychische Erkrankung, von Psychose bis Populismus“
Dr. med. Ute Brüne-Cohrs und Dr. med. Simone Begemann
 
02. dezember 2026:    
„Was tut gut? Wie lassen sich Belastungen bewältigen?“ 
Dr. med. Thomas Haag,
Arzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am GKH
 
27. januar 2027:
„Mein Herz und meine Seele. 
Die Psychosomatik unseres persönlichsten Organs“
Barbara Lunkeit,
Ärztin für Psychiatrie und Psychotherapie am GKH
 
 12. mai 2027:
„Psychisch erkrankt am Lebensende. Was nun?“
Dr. med. Ute Brüne-Cohrs in Kooperation mit der Klinik für 
Hämatologie und Onkologie des Ev. Krankenhauses Witten I 
Oberärztin Dr. med. Stefanie Rose

Wir freuen uns auf Sie!

Die Veranstaltung findet jeweils mittwochs um 17:30 Uhr in 
unseren Räumlichkeiten statt: ZBZ Witten, Alfred-Herrhausen- 
Straße 45, 58455 Witten (bitte der Beschilderung folgen). 
Die Teilnahme ist kostenlos.
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