Unsere Expertinnen:

Dr. med. Andrea Erdmann
Chefarztin der Psychiatrischen
Institutsambulanz Witten

Dr. med. Ute Briine-Cohrs
Oberarztliche Leitung der Psychiatrischen
Institutsambulanz Witten

Prof. Dr. med. Gabriele Lutz
Chefarztin der Psychosomatischen
Tagesklinik Witten

Simone Begemann
Leitende Oberarztin
Tagesklinik Witten

,Wittener Tischgespréache” ist eine Veranstaltung der Psychia-
trischen Institutsambulanz Witten und der Psychosomatischen
Tagesklinik Witten, Abteilung fur Psychiatrie und Psychotherapie
sowie Abteilung fur Psychosomatische Medizin und Psychothera-
pie des Gemeinschaftskrankenhauses Herdecke.
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»~Wittener Tischgesprache”

Vortragsreihe zu psychiatrischen und
psychosomatischen Erkrankungen.

Sehr geehrte Biirger*innen,

sehr geehrte Interessierte,

sehr geehrte in zugehodrigen oder
interdisziplindren Fachbereichen Tatige,

seit September 2024 behandeln und begleiten wir Menschen
mit psychiatrischen und psychosomatischen Erkrankungs-
bildern in unseren Einrichtungen in Witten. Nun méchten wir
gerne mit lhnen in einen regelmafigen Austausch gehen und
haben die Vortragsreihe ,Wittener Tischgesprache” ins Leben
gerufen.

Worum geht es?

Im Verlauf der individuellen Lebensspanne stellen sich unter-
schiedliche Fragen und Herausforderungen, sei es rund um

die Geburt eines Kindes, sich verandernde und schwierige
Lebensbedingungen, Schicksalsschldge oder Alterungspro-
zesse. Diese kénnen Sorgen oder psychische Beschwerden
verursachen, beispielsweise Uiber die Frage, ob Vergesslichkeit
normal ist oder traurige Geflihle nach der Geburt eines Kindes
sein durfen.

Der Austausch Uber diese Themen kann uns in der Bewal-
tigung solcher Herausforderungen starken und auch die
fachliche und persénliche Begleitung betroffener Menschen
erleichtern und verbessern helfen.

Das Format

Die ,Wittener Tischgesprache” finden in Form eines 6ffentlichen
Dialogs rund um krankheits- oder gesundheitsbezogene Themen
statt. Nach einem einfiihrenden Vortrag laden wir Sie herzlich ein,
mit unseren Expert*innen ins Gesprach zu kommen.

Die Veranstaltung findet jeweils mittwochs in unseren Raum-
lichkeiten statt: ZBZ Witten, 1. Etage, Alfred-Herrhausen-
StralRe 45, 58455 Witten. Die Teilnahme ist kostenlos.

Wir freuen uns auf Sie!

Jetzt vormerken:
»Wittener Tischgesprache”
Termine 2025/26.

26. November 2025, 17.30h:
Wieviel Vergessen ist erlaubt — ganz normal oder
Grund zur Sorge? (Dr. med. Ute Briine-Cohrs)

21. Januar 2026, 17.30h:
Sinnerleben und Gesundheit (Prof. Dr. med. Gabriele Lutz)

04. Mérz 2026, 17.30h:
Junges Muttergliick? Wenn psychische Erkrankungen
es truben (Dr. med. Andrea Erdmann)

22, April 2026, 17.30h:
Plotzlich war alles anders — Traumatische Erfahrungen
und ihre Symptome (Simone Begemann)

03. Juni 2026, 17.30h:

Wenn sich die Innenwelt leer anfihlt — Hintergriinde,
Pravention und Therapieoptionen von Depressionen
(Dr. med. Ute Briine-Cohrs)



